
Eine kleine Hilfestellung im Umgang mit Politiker:innen und  
anderen wichtigen Persönlichkeiten: 

✔		 Egal mit wem du es zu tun hast, denke immer daran: Dein Gegenüber ist  auch nur ein Mensch und 	
	nicht mehr (oder weniger) wert als du!  

✔	 �	Trau dich authentisch zu sein: Du musst nix sagen oder tun, was du nicht willst. Normalerweise wol-
len Politiker:innen wirklich junge Menschen kennenlernen und hören, was sie bewegt. Versuch also 
nicht „erwachsen“ zu wirken, das ist echt nicht nötig!  

✔	�	Sprich über Themen, die dich begeistern und in denen du sicher bist: Du musst nicht über alle The-
men der EJB gleichermaßen gut informiert und auskunftsfähig sein. Erzähl von den Themen, die dir 
ganz besonders am Herzen liegen und für die du dich engagierst. Die Begeisterung wirkt!  

✔ �	Verweise an andere, wenn du dir unsicher bist: Falls du auf Themen oder Sachverhalte angesprochen 
wirst, in denen du dir nicht sicher bist, nichts weißt oder keine Ahnung hast, dann ist es absolut kei-
ne Schande! Verweise einfach kompetent an die, die es deiner Meinung nach wissen könnten.  
 

✔ �	Geh aktiv auf die Menschen zu, es lohnt sich: Warte nicht, bis jemand auf dich zukommt, sondern 	
geh ruhig aktiv auf die Menschen zu. Meistens kommt das ziemlich gut an, wenn du dich interessiert 
zeigst. Du merkst dann schon, wenn jemand so gar keine Lust hat sich mit dir zu unterhalten. Ein-
fach zum nächsten gehen. ☺  

✔ �	Nimm dir Verstärkung mit: Wenn du anfangs noch etwas unsicher bist, frag einfach jemand aus der 
Kammer, ob ihr gemeinsam gehen wollt. Das schafft Sicherheit und überwindet erste Hürden.  

✔ 	�Keine Panik, wenn mal was schief geht: Oft ist es nur ein subjektives Gefühl, dass etwas „total schief 
gelaufen“ ist. Wenn du dir unsicher bist, wie es ankam, frag einfach bei jemandem nach, der dabei 
war und hol dir Rückmeldung. Und wenn es wirklich daneben ging: Keine Sorge, beim nächsten Mal 
gelingt es besser!  

✔ �Einfach nachfragen, wenn du nicht weißt mit wem du sprichst: Wenn du von jemandem angespro-
chen wirst und dir nicht sicher bist, mit wem du es zu tun hast, frag einfach nach. Das ist überhaupt 
nicht schlimm. Du musst nicht jede:n kennen! 

Vielleicht sind diese einfachen Tipps hilfreich für dich. Sonst frag einfach nach, es sind genug Leute da, die sich gut 
auskennen. Viel Spaß beim Kommunizieren, ins Gespräch kommen und dem Austausch mit anderen! 
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