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Junge Erwachsene & Kirche  
– ein paar aktuelle Erkenntnisse 
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Sportliches Programm für heute 

 Aufwärmen: Junge Erwachsene im Wandel 

 Dreisprung: Lebenswelt – Glaube – Kirche  
• EKD Studie (19- bis 27-Jährige), 2018 

 Stadionrunde: Studienblitzlichgewitter 

 Endspurt: praktisch-theologisch 
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„Junge Erwachsene“ im Wandel 

Kindheit      Erwachsen-Sein Adoleszenz 
Junge Erwachsene 
als Lebenslage 
unabgeschlossener 
Übergänge 
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Lebens- und Glaubenswelten junger 
Menschen (19-27 Jahre) 
Eine Studie des Sozialwissenschaftlichen Instituts der EKD 2018 
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Zentrale Befunde 

Individualisierung  

 Empowerment 

Mobilität  

Digitalisierung  

    
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Lebenswelt – individuell, selbstwirksam, mobil 

    

„Ich bin meines Glückes 
Schmied!“ 

Selbstwirksamkeit „Ich 
kann es und bin 
verantwortlich“ 

Viele Ortswechsel, 
kaum regionale 

Bezüge 
 

Familie als Anker 

Digitalisierung ist ein 
geübtes Werkzeug.  
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Glaube – eine intime Privatsache 

    

Glaube braucht keine Kirche. Prägung vor allem 
durch Familie. 

Glaube ist positiv, wenn er 
Halt und Stärke gibt.  

Damit gehe ich nicht 
nach außen. 
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Kirche – allenfalls eine schöne Erinnerung 

    

„Der Zug ist 
abgefahren!“ 

Die Konfi-Zeit und 
manche Rituale sind 

klasse, aber im Moment 
spricht mich nichts an. 

Kirche muss sich 
verändern, wenn sie 
eine Zukunft haben 

will. 

Wunsch nach 
authentischer, fröhlicher, 

offenen, einladender  
Kirche 
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Die erste post-christliche Generation? 

 „Diese jungen Menschen leben ein stark auf 
sich selbst bezogenes Leben. Alles, was 
darüber hinaus Geltung beansprucht, muss 
sich vor den damit verbundenen Interessen 
bewähren.“ (Ulf Endewardt) 
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Stadionrunde: Studienblitzlichtgewitter 
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Badewannentheorie der Verbundenheit 

Kindheit 

„Mit dem Alter kommt 

der Psalter“ 

„Spätestens mit der 

Familiengründung 

kommen sie wieder“ 

Jugend 

„die tauchen in dieser 

Lebensphase halt mal ab“ 
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„Kirchenbindung“ ist eine Illusion,  
- unkomplizierte Ein- und Ausstiege 
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Praktisch-theologische Überlegungen 
mit EFFEKT… 
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Die Kirche braucht nicht mehr „Sozialisation“, 
sondern eine inhaltliche Transformation. 

Existenzielle Fragen im theologischen Fokus 

Freundschaften leben 

Fluide Organisation der Freiheit 

Emotion in der Spiritualität 

Kulturelle Ästehtik 

Tatkräftig anpacken (Sozialdiakonie) 
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