e 2 Salatgurken

¢ 1-2 Zehen Knoblauch

e 2 EL Olivendl

® 800 g Joghurt

e Salz, Pfeffer (weif3)

e 1/2 TL Zucker, 1 EL Zitronensaft

¢ 1 Bund Minze, Dill oder
Zitronenmelisse

Mein Lieblingsrezept fir den Sommer
Kalte aurkensu,o,oe

Von den Gurken ein Stiick abschneiden und bei-
seite legen, den Rest schdlen und grob wiirfeln.
Knoblauch schdlen und mit den Gurkenstiicken,
Ol und Joghurt piirieren. Mit etwas Wasser kann
die gewiinschte Konsistenz erreicht werden.

Die Gurkensuppe mit Salz, Pfeffer, Zucker und
Zitronensaft abschmecken und Krduter fein ha-
cken. Das ubrige Gurkenstiick fein wiirfeln und
mit den Krdutern tber die Suppe streuen.

Die Suppe kann auch mit Eiswiirfeln serviert
werden.
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