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Die 4 Dimensionen gerechten Friedens 
Analog kreativ werden 
Alter: ab 12 Jahren 
Dauer: 60–75 Minuten 
Material: Altersgerechte (Jugend)Zeitschriften, Tageszeitungen, sonstige analoge Publikationen, 

Postkarten, ggf. die EKD-Friedensdenkschrift, Flipchartpapier/Plakate, Scheren, Kleber, 
Buntstifte/Wachmalkreisen 

Übersicht: Frieden fängt oft im ganz kleinen und konkret bei jeder Person an. In dieser kreativen Me-
thode geht es darum, einmal bildlich zu zeigen, was Frieden im Alltag alles bedeuten 
kann. Sie ist für Einzel- und Gruppenarbeit geeignet. 

Ablauf 
Dauer Inhalt Material/Setting 

10 Min Einstieg (exemplarisch)  
Wenn wir in die Welt blicken, wird die Sehnsucht nach Frieden 
und/oder einem friedvollen Zusammenleben schnell ganz groß. 
Gleichzeitig kommt zumindest bei mir sofort das Gefühl auf, nicht 
wirklich etwas ändern zu können. Dann erinnere ich mich daran, dass 
Frieden und insbesondere ein friedliches/friedvolles Zusammenleben 
schon im ganz kleinen beginnt, nämlich in meinem direkten Umfeld, in 
meiner Familie, in meinem Freundeskreis, in der Klasse, der Jugend-
gruppe etc. Ich kann also doch eine Menge dazu beitragen, den Frie-
den/ein friedliches Zusammenleben konkret für mich zu gestalten.  

Fallen dir dazu vielleicht schon Beispiele aus deinem Umfeld ein? 

10 Min Überleitung  
Die Evangelische Kirche in Deutschland hat kürzlich eine sogenannte 
Friedensdenkschrift veröffentlicht. Hier werden viele verschiedene Di-
mensionen zum Thema Krieg und Frieden ethisch beleuchtet. Die 
Denkschrift will Anregungen geben, was Kirchen, die Politik aber auch 
die Gesellschaft für eine friedvollere Welt tun können.  
Unter anderem werden hier die vier Dimensionen des sogenannten 
„gerechten“ Friedens beschrieben. Sie heißen:  

1. Schutz vor Gewalt
2. Förderung von Freiheit
3. Abbau von Ungleichheiten
4. Ein friedensfördernder Umgang mit Pluralität.
(Je nach Altersgruppe müssen die Dimensionen ggf. in ihrer Bedeutung
etwas näher erläutert werden.)

Denkschrift EKD 

Hinweis: Die 4 Di-
mensionen visuali-
sieren  
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Hintergrundinfo: Die Denkschrift betont dabei, wie diese 4 Dimensio-
nen aufeinander bezogen sind: „Gewaltschutz kann nur gelingen, 
wenn durch ihn mittel- und langfristig Freiheit und Abbau von Un-
gleichheiten gewährleistet ist und in all diesen Prozessen Pluralität 
friedensfördernd koordiniert wird.“ (72)  

30-45 Min. Kreativphase 
Diese vier Dimensionen klingen vielleicht etwas „mechanisch“, wenn 
man sie das erste Mal hört. Dennoch haben sie ganz viel mit unserem 
konkreten Zusammenleben zu tun und können uns für unseren Alltag 
wertvolle Impulse geben.  

Alternative 1 (Einzelarbeit):  
Jede Person gestaltet für sich ein Plakat zu folgenden möglichen Fra-
gen: Was bedeutet Frieden für mich ganz persönlich? Was brauche ich 
konkret, um friedlich mit anderen leben zu können?  
Die Teilnehmenden suchen sich Bilder oder Worte heraus, die für sie 
am ehesten die 4 Dimensionen des gerechten Friedens sichtbar wer-
den lassen. 

Alternative 2 (Gruppenarbeit):  
Zu je einer Dimension bildet sich eine Kleingruppe und gestaltet eine 
Kollage mit Bildern und/oder Worten, die zu der Dimension passt.  

Bei beiden Alternativen sind der Kreativität keine Grenzen gesetzt. Ne-
ben Zeitschriften o. Ä. kann auch gemalt oder geschrieben werden.  

Weitere Umsetzungsideen:  
Dimensionen aus Naturmaterialien legen/bauen/gestalten lassen, 
Skulpturen bauen, mit Farben arbeiten, mit Legematerial arbeiten 

15-20 Min. Ausstellung oder Vernissage  
Die Ergebnisse werden in der Gruppe vorgestellt, entweder als Vernis-
sage (z.B. bei Alternative 1 - Einzelarbeit) oder als Präsentation/Aus-
stellung (z.B. bei Alternative 2 - Gruppenarbeit).  
Die Künstler:innen haben die Möglichkeit, kurz ihre Werke zu bespre-
chen und ihre Gedanken mit der Gruppe zu teilen.  

Wichtig: Gegenseitiges Wertschätzen der Kunstwerke! 

5 Min Abschluss 
Ggf. mit Vereinbarung, was mit den Kunstwerken geschieht (jede Per-
son/Gruppe nimmt es mit, es wird im Gruppenraum/Klassenzimmer 
oder Gemeindehaus ausgestellt usw.)  


