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Gesprächsimpulse für Gruppendiskussion 
Alter: ab 16 Jahren 
Dauer: 20-30 Minuten (oder je nach Bedarf)
Material: ggf. Impulsfragen auf Karten
Übersicht:  Für einige junge Menschen ist das Thema noch sehr „weit weg“, für andere ist es durch

den Erhalt des Fragebogens volle Realität. Im Gespräch soll die eigene Meinung im Mittel-
punkt stehen und der Lebensweltbezug hergestellt werden. Auch das familiäre und sozi-
ale Umfeld kann unterschiedlich stark auf die jungen Menschen Einfluss nehmen. Jungen
Menschen soll der Raum gegeben werden, ihre eigene Haltung zu reflektieren und andere
Meinungen wahrzunehmen.

Ablauf 
Dauer Inhalt Material/Setting 

5 Min Einstieg (individuell) 

20-30 Min Gruppendiskussion  
Auf ein entspanntes Gesprächssetting achten und klären, dass alle 
Meinungen und Facetten ihren Raum und ihre Berechtigung haben. 
Ggf. kann es hilfreich sein zu vereinbaren, dass Gesprochenes im 
Rahmen der Gruppe bleibt und nicht nach außer getragen wird.  

Um die Gruppe zum Reden zu animieren, können vorbereitete Im-
pulsfragen auf Karten helfen. Je nach Gruppengröße ist auch zu 
überlegen, ob die Impulse erst in kleinen Gruppen vordiskutiert 
werden.  

Hinweis: die Impulse können nach Lust und Laune auch durch friedensethi-
sche Fragestellungen ergänzt werden. Schwerpunkt hier: Wehrdienst/Erhalt 
Fragebogen 

Möglich Impulsfragen: 
• Wie nah oder fern ist dir das Thema „Wehrdienst“ gerade?

Und warum?
• Hast du einen Fragebogen bekommen? Wenn ja, wie ging

es dir damit?
• Kennst du in deinem Umfeld jemanden, der einen Fragebo-

gen bekommen hat?
• Mit wem hast du bereits über Fragen und Herausforderun-

gen rund um den Wehrdienst gesprochen? Was waren da-
bei deine Erfahrungen?

Ggf. Impulsfragen 
auf Karten   
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• Kennst du in deinem Umfeld eine Person, die auf jeden Fall
einen Wehrdienst leisten möchte? Wie findest du das?

• Wie ist deine eigene Haltung/Meinung zum Thema Wehr-
dienst/Pflichtdienst?

• Wie geht ihr im Freundeskreis/in der Familie mit unter-
schiedlichen Haltungen/Meinungen zu dem Thema um?

• Was geht dir durch den Kopf (und das Herz), wenn du an
eine eventuelle Wiedereinführung der Wehrpflicht denkst?

• Männer müssen sich rückmelden, Frauen haben die Wahl,
wie findest du das?

• …

5 Min Abschluss (individuell) 


