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4 PROTOKOLL LANDESJUGENDKONVENT 2021 

Vorbemerkung 

Das Protokoll gibt nicht die chronologische Abfolge wieder, sondern ist nach Themen und Ergebnissen 
geordnet. 
 

1. Eröffnung der Vollversammlung  
Einführung der Neuen und Onlineeinführung  

Am Sonntag und Montag vor dem Landesjugendkonvent haben die Delegierten und Gäste die 
Möglichkeit, an einer Einführung der Neuen teilzunehmen. Diese richtet sich an alle, die zum ersten Mal 
dabei sind oder ihr Wissen auffrischen wollen. In der Einführung stellen Mitglieder des Leitenden Kreises 
(LK) die Strukturen der Evangelischen Jugend in Bayern und ihrer Gremien sowie deren Aufgaben und 
Funktionen vor. Ebenso werden der Ablauf des Konvents und des Geschäftsteils erklärt und offene 
Fragen beantwortet. Ein besonderer Fokus liegt dieses Jahr darauf, trotz Onlineformats und 
„Superwahlkonvent“ (d.h. es stehen sehr viele umfangreiche Personalwahlen an) eine Atmosphäre des 
Willkommenseins zu schaffen.  
 
Zudem haben alle Teilnehmenden die Möglichkeit, sich im Vorfeld zum Konvent über die technische 
Umsetzung zu informieren (z.B. mit vom LK erstellten Video-Tutorials), sich mit der Tagungsplattform 
vertraut zu machen und direkt vor dem offiziellen Beginn des Konvents weitere Fragen zu stellen. 
 
Eröffnung der Vollversammlung 

Die anwesenden Delegierten und Gäste werden von der Vorsitzenden des Landesjugendkonvents 2018-
2021, Marlene Altenmüller, begrüßt. Es wurde ordnungsgemäß eingeladen und die Beschlussfähigkeit 
festgestellt. Daraufhin eröffnet die Vorsitzende offiziell die digitale Vollversammlung 2021 mit 78 
zugeschalteten Delegierten. Es folgen organisatorische Ansagen. Zudem werden gemäß der 
Geschäftsordnung die Versammlungsausschüsse, die Antragskommission und der Wahlausschuss, 
eingesetzt. 
 
Antragskommission: 
Sabine Wendler (DB Bad Neustadt), Pascal Laudenbach (DB Rosenheim), Eva-Maria Löffl (DB Freising) 
 
Wahlausschuss: 
Matthias Golibrzuch (LK, Gast), Felix Kammler (LK, Gast), Christina Kwade (LWB, Gast), Luisa Beck (AKIE, 
Gast) 
 

Im Rahmen der Eröffnung, also dem ersten Geschäftsordnungsteil, hält der LK seinen 
Rechenschaftsbericht und der Haushalt des Landesjugendkonvents wird beschlossen (siehe Antrag 1). 
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2. Kirchenkreis- und Verbändetreffen  
 
Die alljährlich stattfindenden Kirchenkreis- und Verbändetreffen werden von den LK-Mitgliedern 
moderiert und dienen der Vernetzung und dem Austausch untereinander vor allem zu wichtigen Themen 
in den einzelnen Dekanaten des Kirchenkreises. Dabei versuchen die Delegierten, Überschneidungs-
punkte für mögliche Kooperationen zu finden. Bei den Treffen werden Kontakte vertieft und neue 
geknüpft. Zudem schaffen sie Raum für neue Delegierte, sich zu orientieren und andere Delegierte 
kennenzulernen. Thematisch beschäftigen uns bei den diesjährigen Treffen die anstehenden Wahlen am 
LJKo und welche Rolle psychische Gesundheit und vor allem auch Corona in den Dekanaten und 
Verbänden spielt. 
 

3. Thematischer Teil: Psychische Gesundheit in der Jugendarbeit 
 

Donnerstag, 24. Juni 2021 
 
Der Themeneinstieg findet an diesem Konvent in Form eines vom LK gespielten Impulsvortrags statt. Die 
Rolle der Frau Eva N. Gelisch führt die Teilnehmenden durch eine spannende Diskussionsrunde zum 
Thema „Psychische Gesundheit“. Zu Gast sind die fiktiven Personen Frau Lexi Kon, Herr Dr. Hans-Peter 
von und zu Zahlen-Fakten, Frau Anne K. Dote und Herr Tabu Thema.  
 
Danach können sich die Teilnehmenden einen Vertiefungs-Schwerpunkt aus den folgenden „Mastern“ 
zum Thema „Psychische Gesundheit“ aussuchen: 

• Stress 
• Kommunikation 
• EJ-Praxis 
• Gesellschaft 

 
Dazu findet die erste Einheit dieser Schwerpunkte am Donnerstagabend statt. 
 

Freitag, 25. Juni 2021 
 
Der Freitagvormittag wird in den jeweiligen Schwerpunkten gestaltet. Nach dem Mittagessen wird das 
Thema durch Breakout-Sessions, in denen sich Teilnehmende aus verschiedenen Mastern austauschen 
können, abgeschlossen. Referent_innen sind: 
 
Stress-Master: 

• Dr. Anna Strelow (Kinder- und Jugendpsychotherapeutin): Psychologische Grundlagen von Stress 
• Matthias Golibrzuch (LK): Praktische Prävention von Stress 
• Felix Kammler (LK): Praktischer Umgang mit Stress 

 
Kommunikationsmaster: 

• Ilona Schuhmacher (AfJ - Amt für evang. Jugendarbeit): Körpersprache, Motivation und  
psychische Gesundheit 

• Sabine Otterstätter-Schmidt (AfJ): Kommunikation im Team 
• Ulrike Fries-Wagner (Pfarrerin und Klinikseelsorgerin): Seelsorge 
• Gaby Bruhns (AfJ): Aktives Zuhören 
• Sebastian Heilmann (AfJ): Wertschätzende Kommunikation 
• Sabine Wendler und Sarah Rettich (LK): Kommunikation mit mir selbst 
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Gesellschaftsmaster  

• Moritz Hillebrecht (Wissenschaftl. Mitarbeiter, Lehrstuhl für Soziologie): In was für einer  
Gesellschaft leben wir eigentlich? 

• Judith Wüllerich (Agentur für Arbeit): Gesunde Karriereplanung 
• Tina Drechsler und Judith Behr (JFF Medienpädagogik): Social Media und psychische Gesundheit 

 
EJ-Praxis-Master 

• Ulrike Saalfrank (Dipl.-Psychologin): Verhaltensauffällige Kinder und Jugendliche 
• Martina Frohmader (AfJ): Notfallkonzepte 
• Sabine Otterstätter-Schmidt (AfJ): Ehrenamt 

 

4. Spiritualität 

Die Willkommensandacht des Leitenden Kreises ist der spirituelle Einstieg in den Online-Konvent. Die 
Andacht thematisiert das Logo des Konvents, das ein Gehirn zeigt, welches von einer segnenden Hand 
und einer haltenden Hand umschlossen wird.  
Die Morgenandachten werden von den ehrenamtlichen Teilnehmenden des Konvents, Lucas Greiner-
Fuchs, Nele Maurer, Veronika Bartl und Johanna Rischer, gestaltet und dienen auf vielfältige 
methodische Weise durch Meditation oder Rap als Start in den Tag. 
Am Freitagabend findet die bewegte Andacht der ej-sport statt, welche die Konventsteilnehmenden in 
Schwung bringt und bereit für die Ad-hoc-Gruppen macht. 
Der Wahltag am Samstag wird mit einem meditativen Stundengebet von der Konventsdelegierten und 
EKD-Präses Anna Heinrich abgeschlossen. 
Der Konvent endet mit dem live aus der Weidenkirche gestreamten Gottesdienst. Zum Thema 
„Vertrauen“ hören die Anwesenden nach der Lesung der Sturmstillung eine Dialogpredigt von Sabine 
Otterstätter-Schmidt und Ilona Schuhmacher aus dem AfJ. Der Gottesdienst beinhaltet die 
Verabschiedung bzw. den Dank an alle vom Landesjugendkonvent mandatierten Ehrenamtlichen, die in 
den letzten drei Jahren die Ehrenamtlichen der ejb in verschiedenen Gremien, Gruppen und Kreisen 
vertreten haben. 
Die Teilnehmenden des Konvents sind bei allen spirituellen Inhalten dazu eingeladen, die Kerze ihres 
Care-Paketes anzuzünden, um Zuhause eine andächtige Stimmung zu kreieren. 
 

5. Berichte 

Rechenschaftsbericht des Leitenden Kreises des Landesjugendkonvents  
Der Rechenschaftsbericht des Leitenden Kreises liegt in schriftlicher Form vor. Er wird in 
Themenbereiche gegliedert und von den zuständigen LK-Mitgliedern vorgestellt und erläutert.  

 

Bericht der Landesjugendkammer  
Der Bericht der Landesjugendkammer liegt in schriftlicher Form vor. Die ehrenamtlichen Mitglieder des 
Geschäftsführenden Ausschusses (GA) stellen diesen vor. Im Anschluss werden offene Fragen zum 
schriftlichen Bericht in Kleingruppen von den anwesenden Mitgliedern der Landesjugendkammer 
beantwortet. 
 

Bericht der Jugendsynodalen der Landessynode  
Julia Fuchs, Kilian Deyerl und Jan Götz berichten von den Landessynoden 2020 und 2021 und geben 
einen Einblick in die aktuellen Prozesse. Besonderes Augenmerk wird dabei auf die Konstituierung der 
neuen Landessynode unter Corona-Einfluss und den Landesstellenplan gelegt. Der Bericht liegt 
schriflich vor. 
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Bericht aus der Stiftung der Evangelischen Jugend in Bayern  
Tobias Creutzner berichtet über die Arbeit der Stiftung der Evangelischen Jugend in Bayern und weist 
darauf hin, dass die Stiftung sehr gerne Projekte aus der ejb unterstützt und auch noch Kapazitäten für 
neue Projekte zur Verfügung hat. Der Bericht liegt schriftlich vor.  
 

Bericht aus dem Jugendausschuss (JA) des Deutschen Nationalkomitees (DNK) des 

Lutherischen Weltbundes (LWB) 
Christina Kwade und Tim Götz berichten über ihre Arbeit im JA des DNK des LWB und im Global Young 
Reformers Network. Der Bericht liegt schriftlich vor. 
 

Bericht des Landesarbeitskreises ej-sport  
Milan Ramsteiner berichtet über die Arbeit des Landesarbeitskreises und erläutert die coronabedingten 
Änderungen und Absagen der Veranstaltungen der ej-sport. Der Bericht liegt schriftlich vor. 
 

6. Sport 

Die ej-sport gestaltet an diesem Konvent eine Andacht (siehe oben). Außderdem stellen sie asynchrone 
Videos während des LJKos zur sportlichen Auffrischung je nach Lust und Laune der Teilnehmenden zur 
Verfügung. Ein Sportprogramm in der Mittagspause wie in den letzten Jahren findet aufgrund des 
pandemiebedingten Online-Formats nicht statt.  
 

7. Internationales Engagement 

Um möglichst viele junge Menschen in der ejb auf die Wichtigkeit eines wirksamen Lieferkettengesetzes 
aufmerksam zu machen, hat der AKIE für den Sommer die landesweite Sportelaktion „GO Liefairkette“ 
geplant. Ziel ist es, gemeinsam die 35.000 km zu laufen, die ein T-Shirt bis zum_zur Endverbraucher_in 
zurücklegt und dabei Infos über die einzelnen Stationen der Lieferkette und die damit verbundenen 
Produktionsbedingungen zu erhalten. Die Aktion stellt der Arbeitskreis Internationales Engagement 
(AKIE) auf dem LJKo vor und regt an, sich mit Jugendgruppen in Gemeinden, Dekanaten und Verbänden 
zu beteiligen. In einer zugehörigen Ad-hoc-Gruppe werden dazu weitere Infos bereitgestellt, Fragen 
geklärt und gemeinsam mit den Teilnehmenden überlegt, wie man sich an der Aktion beteiligen kann.   
 

8. Wahlen 

Zu Beginn der Wahlen wird die Beschlussfähigkeit mit 105 Delegierten festgestellt. 
 
Wahlausschuss: 

Matthias Golibrzuch (LK, Gast), Felix Kammler (LK, Gast), Christina Kwade (LWB, Gast), Luisa Beck (AKIE, 
Gast) 
 

Die Anzahl der abgegebenen Stimmen stimmt bei allen Wahlgängen mit der Anzahl der jeweils 
anwesenden Delegierten überein. 

 

Leitender Kreis des Landesjugendkonvents 
 

Wahl des Vorsitzes des Leitenden Kreises (1x unquotiert) 
Kandidatin: Veronika Bartl (DB Weiden) 
 
Die Kandidatin stellt sich vor. Eine Befragung der Kandidatin findet statt. 
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Es wird ein GO-Antrag auf Verkürzung der Redezeit auf 1½ Minuten von Sebastian Lödel (DB Nürnberg) 
gestellt. Es gibt eine formelle Gegenrede von Marvin Brieger (DB Augsburg). Es findet eine Abstimmung 
über den GO-Antrag statt. Dieser wird abgeleht. Somit bleibt es bei einer Redezeit von 3 Minuten. 
 

1. Wahlgang 

Wahlergebnis bei 103 abgegebenen gültigen Stimmen: 
Veronika Bartl 99 Stimmen 
 
Damit ist Veronika Bartl gewählt. Sie nimmt die Wahl an. 
 
Wahl der stellvertretenden Vorsitzenden des Leitenden Kreises (1x weiblich) 
Kandidatin: Sarah Rettich (DB Neu-Ulm) 
 
Die Kandidatin stellt sich vor. Eine Befragung der Kandidatin findet statt. 
 
1. Wahlgang 

Wahlergebnis bei 105 abgegebenen gültigen Stimmen: 
Sarah Rettich 95 Stimmen 
 
Damit ist Sarah Rettich gewählt. Sie nimmt die Wahl an. 
 

Wahl des stellvertretenden Vorsitzenden des Leitenden Kreises (1 x männlich) 
Kandidaten: Moritz Baumann (DB Passau), Joel Brodersen (DB Fürstenfeldbruck), Lucas Greiner-Fuchs 
(DB Bamberg) 
 
Die Kandidaten stellen sich vor. Eine Befragung der Kandidaten findet statt. 
 
Es wird ein GO-Antrag auf Verkürzung der Redezeit von Marco Wilhelmi (ProDB Nürnberg-Nord) 
gestellt. Es gibt eine inhaltliche Gegenrede von Leonard Quednau (ProDB Nürnberg-West). Es findet eine 
Abstimmung über den GO-Antrag statt. Dieser wird abgelehnt. Somit bleibt die Redezeit bei 3 Minuten. 
 
Es findet eine von Rebecca Reum (DB Castell) beantragte Personaldebatte statt. 
 
1. Wahlgang 

Wahlergebnis bei 102 abgegebenen gültigen Stimmen: 
Lucas Greiner-Fuchs 65 Stimmen 
Joel Brodersen 20 Stimmen 
Moritz Baumann 15 Stimmen 
 
Damit ist Lucas Greiner-Fuchs gewählt. Er nimmt die Wahl an.  
 
Wahl der Beisitzerinnen im Leitenden Kreis (2 x weiblich) 
Kandidatinnen: Nele Maurer (DB Weiden), Jana Meyer (DB Neustadt/Aisch), Lena Schaßberger  
(DB Ingolstadt) 
 
Die Kandidatinnen stellen sich vor. Eine Befragung der Kandidaten findet statt. 
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1. Wahlgang 

Stimmverteilung bei 98 abgegebenen gültigen Stimmen: 
Lena Schaßberger 80 Stimmen 
Nele Maurer 69 Stimmen 
Jana Meyer 39 Stimmen 
 
Damit sind Lena Schaßberger und Nele Maurer gewählt. Sie nehmen die Wahl an. 

 
Wahl der Beisitzer im Leitenden Kreis (2 x männlich) 
Kandidaten: Moritz Baumann (DB Passau), Joel Brodersen (DB Fürstenfeldbruck),  
Sebastian Hofmann (DB Aschaffenburg), Kai Kampmann (DB Regensburg) 
 
Die Kandidaten stellen sich vor. Eine Befragung der Kandidaten findet statt. 
 
1. Wahlgang 

Stimmverteilung bei 100 abgegebenen gültigen Stimmen: 
Kai Kampmann 77 Stimmen 
Joel Brodersen 52 Stimmen 
Sebastian Hofmann 40 Stimmen 
Moritz Baumann 28 Stimmen 
 
Damit sind Kai Kampmann und Joel Brodersen gewählt. Sie nehmen die Wahl an. 
 
Wahl der Beisitzer_innen im Leitenden Kreis (2 x unquotiert) 
Kandidat_innen: Moritz Baumann (DB Passau), Sebastian Hofmann (DB Aschaffenburg),  
Jana Meyer (DB Neustadt/Aisch) 
 
Die Kandidat_innen stellen sich vor. Eine Befragung der Kandidat_innen findet statt. 
 
Es findet eine von Anna Wehrfritz (DB Forchheim) beantragte Personaldebatte statt. 
 
1. Wahlgang 

Stimmverteilung bei 103 abgegebenen gültigen Stimmen: 
Jana Meyer 80 Stimmen 
Sebastian Hofmann 68 Stimmen 
Moritz Baumann 41 Stimmen 
 
Damit sind Jana Meyer und Sebastian Hofmann gewählt. Sie nehmen die Wahl an. 
 

Landesjugendkammer 
 
Wahl der Delegierten in die Landesjugendkammer (Vollplatz, 4 x weiblich) 
Kandidatinnen: Annabel Baumgardt (DB Altdorf), Luisa Herrmann (ProDB München-West), 
Barbara Krämer (DB Castell), Melanie Ott (DB Hersbruck), Annemarie Reimann (DB Regensburg),  
Rebecca Reum (DB Castell), Lea Schimpf (DB Schweinfurt), Ann-Sophie Scholl (ProDB München-Süd), 
Katrin Vogelmann (DB Kempten) 
 
Die Kandidatinnen stellen sich vor. Eine Befragung der Kandidatinnen findet statt. 
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GO-Antrag auf „vernünftigere“ Fragen von Jonas Seßler (DB Gunzenhausen); wird umgewandelt in 
„Anmerkung“. 
1. Wahlgang 

Stimmverteilung bei 100 abgegebenen gültigen Stimmen: 
Melanie Ott 83 Stimmen 
Katrin Vogelmann 80 Stimmen 
Barbara Krämer 37 Stimmen 
Lea Schimpf 37 Stimmen 
Ann-Sophie Scholl 37 Stimmen 
Annabel Baumgardt 33 Stimmen 
Annemarie Reimann 30 Stimmen 
Rebecca Reum 23 Stimmen 
Luisa Herrmann 20 Stimmen 
 
Somit sind Melanie Ott und Katrin Vogelmann gewählt. Sie nehmen die Wahl an. 
Luisa Herrmann, Kandidatin mit den wenigsten Stimmen, wird von der Liste gestrichen. Es findet ein 
zweiter Wahlgang statt. 
 
Es findet eine von Moritz Baumann (DB Passau) beantragte Personaldebatte statt. 
 
Es wird ein GO-Antrag auf Schließung der Redeliste und Durchführung der Pause von Marco Wilhelmi 
(ProDB Nürnberg-Nord) gestellt. Es gibt eine formelle Gegenrede von Christopher St. Pierre (ProDB 
Nürnberg-Mitte). Es findet eine Abstimmung über den GO-Antrag statt. Dieser wird abgelehnt.  
 
Die Befragung der Kandidatinnen wird fortgesetzt. 
 
Es wird ein GO-Antrag auf Vertagung der Wahl nach der Pause von Christopher St. Pierre (ProDB 
Nürnberg-Mitte) gestellt. Es gibt eine formelle Gegenrede von Emili Blum (DB Freising). Es findet eine 
Abstimmung über den GO-Antrag statt. Dieser wird abgelehnt. 
 
2. Wahlgang 

Stimmverteilung bei 97 abgegebenen gültigen Stimmen: 
Ann-Sophie Scholl 56 Stimmen 
Annabel Baumgardt 35 Stimmen 
Annemarie Reimann 32 Stimmen 
Barbara Krämer 31 Stimmen 
Lea Schimpf 22 Stimmen 
Rebecca Reum 11 Stimmen 
 
Somit ist Ann-Sophie Scholl gewählt. Sie nimmt die Wahl an. 
Rebecca Reum, Kandidatin mit den wenigsten Stimmen, wird von der Liste gestrichen. Es findet ein 
dritter Wahlgang statt. 
 
3. Wahlgang 

Stimmverteilung bei 98 abgegebenen gültigen Stimmen: 
Annabel Baumgardt 29 Stimmen 
Annemarie Reimann 25 Stimmen 
Barbara Krämer 24 Stimmen 
Lea Schimpf 19 Stimmen 
 
Somit gibt es kein eindeutiges Ergebnis. Lea Schimpf, Kandidatin mit den wenigsten Stimmen, wird von 
der Liste gestrichen. Es findet ein vierter Wahlgang statt. 
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4. Wahlgang 

Stimmverteilung bei 98 abgegebenen gültigen Stimmen: 
Annabel Baumgardt 37 Stimmen 
Barbara Krämer 33 Stimmen 
Annemarie Reimann 27 Stimmen 
 
Somit gibt es kein eindeutiges Ergebnis. Annemarie Reimann, Kandidatin mit den wenigsten Stimmen, 
wird von der Liste gestrichen. Es findet ein fünfter Wahlgang statt und es kommt zur Stichwahl 
zwischen Annabel Baumgardt und Barbara Krämer. 
 
5. Wahlgang 

Stimmverteilung bei 95 abgegebenen gültigen Stimmen: 
Annabel Baumgardt 53 Stimmen 
Barbara Krämer 38 Stimmen 
 
Somit ist Annabel Baumgardt gewählt. Sie nimmt die Wahl an.  
 
Wahl der Delegierten in die Landesjugendkammer (Vollplatz, 4 x männlich) 
Kandidaten: Moritz Baumann (DB Passau), Louis Fischer (DB Weißenburg),  
Jan Götz (DB Markt Einersheim), Kai Kampmann (DB Regensburg), Malte Scholz (DB Neustadt/Aisch) 
 
Die Kandidaten stellen sich vor. Eine Befragung der Kandidaten findet statt. 
 
GO-Antrag auf Schließung der Redeliste von Johanna Kropf (DB Fürstenfeldbruck). Keine Gegenrede. 
 
1. Wahlgang 

Stimmverteilung bei 102 abgegebenen gültigen Stimmen: 
Jan Götz 96 Stimmen 
Malte Scholz 87 Stimmen 
Kai Kampmann 75 Stimmen 
Moritz Baumann 67 Stimmen 
Louis Fischer 61 Stimmen 
 
Somit sind Jan Götz, Malte Scholz, Kai Kampmann und  Moritz Baumann gewählt.  
Alle nehmen die Wahl an. 
 

Wahl der Delegierten in die Landesjugendkammer (Vollplatz, 3 x unquotiert) 
Kandidat_innen: Louis Fischer (DB Weißenburg), Luisa Herrmann (ProDB München-West),  
Barbara Krämer (DB Castell), Annemarie Reimann (DB Regensburg), Rebecca Reum (DB Castell),  
Lea Schimpf (DB Schweinfurt) 
 
Die Kandidat_innen stellen sich vor. Eine Befragung der Kandidat_innen findet statt. 
 
1. Wahlgang 

Stimmverteilung bei 97 abgegebenen gültigen Stimmen: 
Louis Fischer 70 Stimmen 
Annemarie Reimann 60 Stimmen 
Barbara Krämer 49 Stimmen 
Lea Schimpf 40 Stimmen 
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Luisa Herrmann 30 Stimmen 
Rebecca Reum 29 Stimmen 
Somit sind Louis Fischer, Annemarie Reimann und Barbara Krämer gewählt. Sie nehmen die Wahl an. 
 
Wahl der stellvertretenden Delegierten in die Landesjugendkammer (2 x weiblich) 
Kandidatinnen: Luisa Herrmann (ProDB München-West), Eva-Maria Löffl (DB Freising), Rebecca Reum 
(DB Castell), Lea Schimpf (DB Schweinfurt) 
 
Die Kandidatinnen stellen sich vor. Eine Befragung der Kandidatinnen findet statt. 
 

1. Wahlgang 

Stimmverteilung bei 98 abgegebenen gültigen Stimmen: 
Eva-Maria Löffl 68 Stimmen 
Lea Schimpf 52 Stimmen 
Rebecca Reum 43 Stimmen 
Luisa Herrmann 28 Stimmen 
 
Somit sind Eva-Maria Löffl und Lea Schimpf gewählt. Sie nehmen die Wahl an. 
 

Wahl der stellvertretenden Delegierten in die Landesjugendkammer (2 x männlich) 
Kandidaten: Justus Koops (ProDB Nürnberg-Ost), Jonathan Noss (DB Traunstein) 
 
Die Kandidaten stellen sich vor. Eine Befragung der Kandidaten findet statt. 
 
Es findet eine von Rebecca Reum (DB Castell) beantragte Personaldebatte statt. 
 

1. Wahlgang 

Stimmverteilung bei 94 abgegebenen gültigen Stimmen: 
Jonathan Noss 75 Stimmen 
Justus Koops 74 Stimmen 
 
Somit sind Jonathan Noss und Justus Koops gewählt. Sie nehmen die Wahl an. 
 

Wahl des_der stellvertretenden Delegierten in die Landesjugendkammer (1 x unquotiert) 
Kandidatinnen: Luisa Herrmann (ProDB München-West), Rebecca Reum (DB Castell) 
 
Die Kandidatinnen stellen sich erneut kurz vor. Eine Befragung der Kandidatinnen findet statt. 
 
1. Wahlgang 

Stimmverteilung bei 93 abgegebenen gültigen Stimmen: 
Luisa Herrmann 47 Stimmen 
Rebecca Reum 42 Stimmen 
 
Somit ist Luisa Herrmann gewählt. Sie nimmt die Wahl an. 
 

Weitere Delegationen des Landesjugendkonvents 
 

Wahl der Delegierten zu ej-sport in der EJB (1 x weiblich) 
Kandidatinnen: Amelie Endl (DB Freising), Katinka Wöhling (ProDB München-Südost) 
 
Die Kandidatin Katinka Wöhling stellt sich vor. Es findet eine Befragung der Kandidatin statt. 



LANDESJUGENDKONVENT 2021 PROTOKOLL 13 

  

Die Kandidatin Amelie Endl ist nicht mehr anwesend. Sie stellt sich per Video-Botschaft vor. 
 
1. Wahlgang 

Stimmverteilung bei 91 abgegebenen gültigen Stimmen: 
Katinka Wöhling 53 Stimmen 
Amelie Endl 37 Stimmen 
 
Somit ist Katinka Wöhling gewählt. Sie nimmt die Wahl an.  
 
Wahl des Delegierten zu ej-sport in der EJB (1x männlich) 
Kandidaten: Philip Schwinghammer (ProDB München-Süd), Jakob Voß (DB Bad Tölz) 
 
Die Kandidaten stellen sich vor. Eine Befragung der Kandidaten findet statt. 
 
1. Wahlgang 

Stimmverteilung bei 88 abgegebenen gültigen Stimmen: 
Jakob Voß 52 Stimmen 
Philip Schwinghammer 33 Stimmen 
 
Somit ist Jakob Voß gewählt. Er nimmt die Wahl an.  
 
Wahl der Delegierten zu ej-sport in der EJB (2 x unquotiert) 
Kandidat_innen: Amelie Endl (DB Freising), Philip Schwinghammer (ProDB München-Süd),  
Vanessa Welsch (DB Michelau) 
 
Die Kandidat_innen stellen sich erneut vor. Eine Befragung der Kandidat_innen findet statt. 
 
1. Wahlgang 

Stimmverteilung bei 94 abgegebenen gültigen Stimmen: 
Philip Schwinghammer 59 Stimmen 
Amelie Endl 53 Stimmen 
Vanessa Welsch 48 Stimmen 
 
Somit sind Philip Schwinghammer und Amelie Endl gewählt. Sie nehmen die Wahl an.  
 
Wahl der Delegierten in den AKIE (1x weiblich) 
Kandidatinnen: Luisa Herrmann (ProDB München-West), Zoe Kley (DB Passau), Rebecca Reum  
(DB Castell) 
 
Die Kandidatinnen stellen sich vor. Eine Befragung der Kandidatinnen findet statt. 
 
1. Wahlgang 

Stimmverteilung bei 91 abgegebenen gültigen Stimmen: 
Zoe Kley 45 Stimmen 
Luisa Herrmann 22 Stimmen 
Rebecca Reum 22 Stimmen 
 
Somit gibt es kein eindeutiges Ergebnis. 
  
Da es bereits später Abend ist, schlägt die Wahlkommission vor, die Wahl am nächsten Morgen fortzu-
setzen. Es wird ein GO-Antrag von Marco Wilhelmi (Pro DB Nürnberg-Nord) gestellt, die Wahl fortzu-
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setzen. Es gibt eine formelle Gegenrede von Annika Wiedemann (DB Gunzenhausen). Es findet eine Ab-
stimmung über den GO-Antrag statt. Dieser wird abgelehnt. Somit werden die Wahlen auf den nächsten 
Morgen vertagt.  
 
Nach Prüfung der Geschäftsordnung (GO) teilt die Wahlkommission mit, dass bei Gleichstand an Stim-
men, beide Kandidatinnen mit den wenigsten Stimmen von der Wahlliste gestrichen werden müssen. 
Somit steht nur noch Zoe Kley zur Wahl.  
 
Die Kandidatin stellt sich erneut kurz vor. Eine Befragung findet nicht statt. 
 
2. Wahlgang 

Stimmverteilung bei 85 abgegebenen gültigen Stimmen: 
Zoe Kley 72 Stimmen 
 
Somit ist Zoe Kley gewählt. Sie nimmt die Wahl an. 
 
Wahl der Delegierten in den AKIE (1x männlich) 
Kandidat: Sebastian Hofmann (DB Aschaffenburg) 
 
Der Kandidat stellt sich vor. Eine Befragung des Kandidaten findet statt. 
 
Es findet eine von Johanna Kropf (DB Fürstenfeldbruck) beantragte Personaldebatte statt. 
 
1. Wahlgang 

Stimmverteilung bei 95 abgegebenen gültigen Stimmen: 
Sebastian Hofmann 89 Stimmen 
 
Somit ist Sebastian Hofmann gewählt. Er nimmt die Wahl an. 
 
Wahl des_der Delegierten in den AKIE (1x unquotiert) 
Kandidatinnen: Luisa Herrmann (ProDB München-West), Rebecca Reum (DB Castell) 
 
Der Kandidatinnen stellen sich erneut kurz vor. Eine Befragung der Kandidatinnen findet nicht statt. 
 
1. Wahlgang 

Wahlergebnis bei 94 abgegebenen gültigen Stimmen: 
Rebecca Reum 52 Stimmen 
Luisa Herrmann 38 Stimmen 
 
Somit ist Rebecca Reum gewählt. Sie nimmt die Wahl an. 
 
Wahl des_der Delegierten in die Stiftung (1x unquotiert) 
Kandidatin: Marlene Altenmüller (DB München) 
 
Die Kandidatin stellt sich kurz vor. Eine Befragung der Kandidatin findet nicht statt. 
 
1. Wahlgang 

Stimmverteilung bei 96 abgegebenen gültigen Stimmen: 
Marlene Altenmüller 93 Stimmen 
 
Somit ist Marlene Altenmüller gewählt. Sie nimmt die Wahl an. 
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9. Verabschiedungen 
 
Verabschiedet wurden aus dem Leitenden Kreis: 
Marlene Altenmüller, Matthias Golibrzuch, Jan Götz, Emilia Hönsch, Felix Kammler, Melanie Ott, Sabine 
Wendler, Sarah Rettich, Kai Kampmann 
 
Aus der Landesjugendkammer: 
Marvin Brieger, Kilian Deyerl, Julia Fuchs, Johannes Karoßer, Pascal Laudenbach, Felix Pfingstgraef, 
Marlene Altenmüller, Marcus Zentgraf 
 
Aus dem Landesarbeitskreis EJ-Sport: 
Alica Frerichs, Milan Ramsteiner, Vanessa Welsch, Jakob Voß 
 
Aus dem AKIE: 
Tim Sonnemeyer, Luisa Beck, Sebastian Hofmann, Tobias Ketzel, Kilian Prieto Peral 
 
Aus der Stiftung: 
Tobias Creutzner 
 
Im Namen des gesamten Landesjugendkonvents danken wir den Verabschiedeten für ihr komplett 
ehrenamtliches Engagement und ihre Hingabe für die Evangelische Jugend in Bayern. 
Wir wünschen ihnen außerdem alles Gute sowie Gottes Segen für ihren weiteren Lebensweg und freuen 
uns auf zukünftige Begegnungen! Ihr seid das Salz in der Suppe unserer Gemeinde! 

 

10. Grußworte 

Folgende Grußworte werden gehalten: 
 

• Matthias Fack, BJR 
• Charlotte Frank, Vertreterin der Evangelischen Jugend Mitteldeutschland 
• Tobias Fritsche, Landesjugendpfarrer 
• Andrea Heußner, Landeskirchenamt 
• Fabian Jetter und Theresa Lange, Vertreter der Evangelischen Jugend in Sachsen 
• René Muhn, Vertreter der Evangelischen Jugend Hessen-Nassau 
• Armin Röder, GA der gemeinsamen Landeskonferenz der Hauptberuflichen in der Jugendarbeit 
• Ulrich Willmer, Vertreter der Landessynode 
• Judith Wüllerich, Vorsitzende des Vereins zur Förderung evangelischer Jugendarbeit 

 

 

  



16 PROTOKOLL LANDESJUGENDKONVENT 2021 

11. Danke 
 
Wie immer gilt unser herzlicher Dank den Menschen, die uns während der Vollversammlung und unterm 
Jahr tatkräftig unterstützen und ohne die unser Konvent so nicht möglich wäre! Der LK bedankt sich 
von ganzem Herzen bei: 
 

• Allen Teilnehmenden, die sich auch auf ein zweites Jahr Onlinekonvent eingelassen haben, sich 
engagiert eingebracht haben und mit viel Leidenschaft dabei waren 

• Der Antragskommission, die sich um die Begleitung und Aufbereitung der eingehenden Anträge 
gekümmert hat und stets ein offenes Ohr für alle Antragsstellenden hatte 

• Dem Wahlausschuss, der uns mit einer Leichtigkeit und Geduld durch diesen Superwahlkonvent 
geführt hat, als wäre es ein gemütlicher Sonntagsspaziergang! 

• Allen wunderbaren Menschen, die uns mit Morgenandachten beseelt und inspiriert in den Tag 
starten lassen haben 

• Allen Referent_innen, die uns thematisch durch gleich vier parallele inhaltliche Schwerpunkte 
begleitet haben und ihr Fachwissen mit uns geteilt haben 

• Unseren Begleiterinnen aus dem Amt für Jugendarbeit, Sabine, Sabine, Alex und Gaby, für all die 
vielen Stunden Arbeit, Begleitung und Dasein. Und dafür, dass ihr nicht mal mit der Wimper ge-
zuckt habt, als wir verkündet haben, dass wir gerne kurz vor knapp noch 180 Pakete verschicken 
wollen… 

• Besonderer Dank gilt dieses Jahr Axel aus dem AfJ, der uns vor Ort in Pappenheim mit einer 
höchst professionellen Studiolösung beglückt hat und somit den zweiten Onlinekonvent noch-
mal zu einer echten Besonderheit hat werden lassen.  
 

Danke für euer fantastisches Engagement und euer Herzblut für Evangelische Jugendarbeit! 
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12. Abschluss und Reisesegen  
 
Der Konvent endet nach dem Gottesdienst mit dem vertrauten und so passenden Segen der englischen 
Frauenrechtlerin Christin Ruth Fox. 
 
Möge Gott dich segnen 
mit Unbehagen angesichts leichtfertiger Antworten, 
Halbwahrheiten und oberflächlichen Beziehungen, 
so dass du tief in deinem Herzen lebst. 
 
Möge Gott dich segnen 
mit Zorn über Ungerechtigkeit, Unterdrückung und 
Ausbeutung von Menschen und der Erde, 
so dass du dich einsetzt für Gerechtigkeit, Gleichheit und Frieden. 
 
Möge Gott dich segnen 
mit Tränen, die du vergießt für die, die leiden, 
so dass du deine Hand ausstreckst, um sie zu trösten und 
ihren Schmerz in Freude zu verwandeln. 
 
Möge Gott dich segnen 
mit dem närrischen Glauben, 
dass dein Tun einen Unterschied macht in der Welt, 
so dass du Dinge tust, von denen andere sagen, 
man kann sie nicht tun. 
 
 
Und bis wir uns wiedersehen, halte Gott dich fest in seiner Hand. 
 
Bleibt gesund, engagiert und fröhlich! 
 
Euer Leitender Kreis 
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13. Jahresplanung des Leitenden Kreises bis zur Vollversammlung 2022 

Arbeitsschwerpunkte des Leitenden Kreises im kommenden Jahr sind: 
 

• Bearbeitung der Beschlüsse der Vollversammlung 2021 
• Vorbereitung der Vollversammlung 2022 
• Einarbeitung des neuen Leitenden Kreises in dessen Aufgaben  
• Meisterung der damit verbunden Herausforderungen  
• Bildung eines Teams 
• Erstellung des Rechenschaftsberichts 
• Arbeit im Arbeitskreis Internationales Engagement  
• Öffentlichkeitsarbeit, Social Media und Mitarbeit im zett-Beirat 
• Kontakt mit den Delegierten des Konvents in die LJKa, Durchführung der Ehrenamtlichen- 

(vor)besprechungen vor den Kammervollversammlungen, Austausch und Mitarbeit bei Themen 
der Kammer 

• Kontakt und Austausch mit allen Gewählten und Vorgeschlagenen des Konvents in die ej-sport,  
den LWB, die Stiftung und unseren Jugendsynodalen  

• Kontakt zu Kirchenkreisen, Verbänden, Geschäftsführendem Ausschuss der gemeinsamen Lan-
deskonferenz der Hauptberuflichen, unserer Landeskirche, anderer Landeskirchen, aej-Ebene, etc. 

• Enge Zusammenarbeit mit dem Referat Ehrenamt  
• Und natürlich immer und überall in vollem Einsatz: Vertretung der Interessen der Ehrenamtli-

chen in der Evangelischen Jugend in Bayern  
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14. Anträge und Beschlüsse des Landesjugendkonvents 2021 

 

Beschluss 

zum Antrag 1 
Haushaltsplan 2021 beschlossen 

Beschluss 

zum Antrag 2 
Wie erreichen wir mehr einfache Sprache 
bei uns in der EJ 

beschlossen 

Beschluss 

zum Antrag 3 

Umgang mit dem Thema „Psychische 
Gesundheit“ in der EJB sensibilisieren 

beschlossen 

Beschluss 

zum Initiativantrag 1 
Psychische Gesundheit junger Menschen – 
Jetzt Wahrnehmen und Helfen 

beschlossen 

Beschluss 

Änderungsantrag 1 zu 
Initiativantrag 1 

 beschlossen 

Änderungsantrag 2 zu 
Initiativantrag 1 

 abgelehnt 

Änderungsantrag 3 zu 
Initiativantrag 1 

 abgelehnt 

Beschluss 

Änderungsantrag 4 zu 
Initiativantrag 1 

 beschlossen 

Beschluss 

zum Themenantrag 1 
Die EJB – Offen für Alle(s)? beschlossen 

Themenantrag 2 Was laberst du? Kommunikation in der EJB abgelehnt 

 
Im Folgenden sind alle beschlossenen Anträge dargestellt.  



20 PROTOKOLL LANDESJUGENDKONVENT 2021 

Beschluss 
Antrag 1 - Haushaltsplan des Landesjugendkonvents 2021 
Die Vollversammlung des Landesjugendkonvents beschließt den Haushaltsplan für das laufende Jahr wie 
folgt: 
 

Kleinere eigene Einnahmen (z.B. Erstattung von Teilnehmer-Kosten), einen Anteil aus der BJR-Basisförderung, einen Anteil aus dem Landeskirchlichen Zuschuss und durch Teile der Jugendsammlung bzw. der Jubilate-Kollekte 
Begründung:  Durch die Pandemie sind die Finanzen des Landesjugendkonvents im letzten Jahr stark von der Norm abgewichen. Daher wurde als Grundlage für den Haushaltsplan in diesem Jahr das letzte Pandemie freie Jahr zurate gezogen. Es ist trotzdem weiterhin mit pandemiebedingten Abweichungen vom Plan zu rechnen. 
 Adressat_innen:  Landesjugendkonvent  

 Plan 2021 Ergebnis 2020 Plan 2020 
VV des Landesjugendkonvents    
Unterkunft / Verpflegung (inkl. ÖKT) 29.000,00 € 878,02 € 29.800,00 € 
Fahrt- u. Reisekosten (inkl. ÖKT) 5.000,00 € 520,70 € 3.000,00 € 
Honorare für Referent_innen 1.500,00 € 0,00 € 1.000,00 € 
Öffentlichkeitsarbeit / Drucke 300,00 € 109,01 € 300,00 € 
Material / Geschäftsbedarf / Sonstiges 1.500,00 € 1.134,03 € 1.500,00 € 

37.300,00 € 2.641,76 € 35.600,00 € 
LK des Landesjugendkonvents   
Sitzungen / Arbeitstagungen 3.500,00 € 1.317,05 € 4.200,00 € 
Fahrt- u. Reisekosten 4.000,00 € 1.447,18 € 5.000,00 € 
Öffentlichkeitsarbeit / Drucke 100,00 € 0,00 € 100,00 € 
Material / Geschäftsbedarf / Sonstiges 700,00 € 422,95 € 700,00 € 
 8.300,00 € 3.187,18 € 10.000,00 
AK Internationales Engagement    
Sitzungen / Arbeitstagungen 200,00 € 133,90 € 200,00 € 
Fahrt- u. Reisekosten 2.000,00 € 656,25 € 2.000,00 € 
Geschäftsbedarf 200,00 € 36,45 € 200,00 € 
 2.400,00 € 826,60 € 2.400,00 € 
    
Summe gesamt 48.000,00 € 6.655,54 € 48.000,00 € Die Ausgaben werden gedeckt durch:  
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Antragsteller_innen:  Marlene Altenmüller (DB München), Matthias Golibrzuch (DB Freising), Melanie Otter (DB Hersbruck), Jan Götz (DB Markt Einersheim, Jugendsynodaler), Kai Kampmann (DB Regensburg), Sarah Rettich (DB Neu-Ulm), Sabine Wendler (DB Bad Neustadt)  Abstimmung:    73 JA  0 NEIN  4 Enthaltungen 
 
 
 
 

Beschluss 
Antrag 2 – Wie erreichen wir mehr einfache Sprache bei uns in der EJ 
 
Die Vollversammlung des Landesjugendkonvents beschließt: 
 Aus der Beschäftigung des Leitenden Kreises mit dem Thema „Einfache Sprache“, angestoßen durch den Landesjugendkonvent 2020 (siehe Stellungnahme des LKs in der Beschlusserledigung), möge der Landesjugendkonvent die folgenden zwei weiterführenden Ansätze beschließen: 
Erstens, der Landesjugendkonvent bittet das Amt für Jugendarbeit, zu prüfen, ob eine Schulung zur Anwendung von einfacher Sprache in der Jugendarbeit angeboten werden kann. Wenn dies möglich ist, sollte so eine Schulung vor allem für die Zielgruppe der Ehrenamtlichen und Hauptberuflichen der Evangelischen Jugend in den Dekanaten und Verbänden angeboten werden. Hierbei könnte ein Multiplikator_innenkonzept angedacht werden, sodass die Teilnehmenden der Schulung theoretisches und praktisches Wissen in ihren Bezügen selbst einsetzen, aber auch weitergeben können. 
Zweitens, wir begrüßen das Thema „Inklusion“, welches sich die Hauptberuflichen der Evangelischen Jugend in Bayern für ihre Gemeinsame Landeskonferenz 2022 gesetzt haben. Wir wünschen uns, dass auch hier eine Auseinandersetzung mit dem Thema einfache Sprache stattfindet und die Hauptberuflichen uns in dem Anliegen unterstützen, einfache Sprache in die Praxis der Jugendarbeit zu integrieren. 
Begründung:  siehe Stellungnahme zur Beschlusserledigung Einfache Sprache vom LJKo 2020 (Ordner Turnhalle -> Berichte) 
Adressat_innen:  Amt für Jugendarbeit, Hauptberuflichenkonferenz  Antragsteller_innen:  Jan Götz (Dekanat Markt Einersheim, Jugendsynodaler), Marlene Altenmüller (Dekanat München), Melanie Ott (Dekanat Hersbruck), Sarah Rettich (Dekanat Neu-Ulm), Sabine Wendler (Dekanat Bad Neustadt), Kai Kampmann (Dekanat Regensburg)  Abstimmung:    91 JA  3 NEIN  5 Enthaltungen 
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Beschluss 
Antrag 3 – Umgang mit dem Thema „Psychische Gesundheit“ in der EJB 
sensibilisieren 
 
Die Vollversammlung des Landesjugendkonvents beschließt: 

Die psychische Belastung junger Menschen nimmt immer stärker zu, besonders deutlich ist dies seit Beginn der Corona-Pandemie zu erkennen (Siehe COPSY-Längsschnittstudie des Universitätsklinikums Hamburg). Diese Problematik wird durch mangelnde Aufklärung über psychische Gesundheit und Umgang mit psychischer Krankheit weiter erschwert. Häufig fehlt es an Verständnis für Betroffene. 
Uns als Evangelischer Jugend liegt viel an der psychischen Gesundheit junger Menschen. Daher möchten wir in der Lage sein, im Rahmen unserer Jugendarbeit angemessen unterstützen zu können. Dazu ist nötig, dass sowohl Ehrenamtliche als auch Hauptamtliche für das Thema sensibilisiert sind, um psychische Gesundheit aktiv zu fördern, und dazu befähigt werden, mit akuten Belastungs-situationen junger Menschen adäquat umgehen zu können. 
Vor diesem Hintergrund fordern wir, dass entsprechende Angebote geschaffen werden, die eben diese Sensibilisierung und den richtigen Umgang fördern. Diese Angebote könnten folgendermaßen aussehen: 

• Anbieten wiederkehrender Fortbildungen (auch für Hauptamtliche) 
• Aufnahme des Themas in (bestehende) Schulungsprogramme für Jugendleiter_innen 
• Aufgreifen der Thematik auf Social Media 
• Einrichtung eines Arbeitskreises auf Landesebene 
• Bereitstellung von Arbeitsvorlagen, um entsprechende Einheiten vorzubereiten 
• … 

Der LK möge prüfen, welche dieser Angebote auf den verschiedenen Ebenen umsetzbar sind. 
Des Weiteren soll der Antrag an Gremien auf Dekanatsebene weitergegeben werden, damit dies auf allen Ebenen umgesetzt werden kann. 
Begründung:  erfolgt mündlich 
Adressat_innen:  
LK der EJB, Amt für Jugendarbeit, Dekanatsjugendwerke, Gremien der Dekanate, LJKa, Mitglieds-verbände der ejb 
Antragsteller_innen:  Lea Schimpf (DB Schweinfurt), Zoe Kley (DB Passau), Jana Meyer (DB Neustadt a. d. Aisch), Jasmin Beyes (DB Ingolstadt), Manuela Betschinske (DB Aschaffenburg)  Abstimmung:    85 JA  6 NEIN  7 Enthaltungen 
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Beschluss 
Initiativantrag 1 – Psychische Gesundheit junger Menschen – Jetzt 
Wahrnehmen und Helfen 
 
Die Vollversammlung des Landesjugendkonvents beschließt: 

JUNGE Menschen sind im Besonderen Verlierer der Pandemie. Sie mussten als Sündenböcke für steigende Inzidenzen herhalten und mehr noch haben sie mehr als ein Jahr ihrer wertvollen Jugendzeit verloren. Dieses Jahr bekommen sie nicht mehr zurück. Einzigartige Ereignisse im Leben von jungen Menschen wie Schulwechsel, Konfirmation, Schulabschluss, der 18te Geburtstag oder das erste Mal verliebt sein lassen sich nicht nachholen. Die Entwicklung eines jungen Menschen innerhalb eines Jahres und seine Wahrnehmung dieser Zeitspanne ist nicht vergleichbar mit der eines Erwachsenen.  Die Kontaktbeschränkungen haben spürbare Auswirkungen auf junge Menschen, denn sie sind in ihrer Entwicklung hin zu selbstständigen und selbstbewussten Menschen angewiesen auf den Kontakt in ihrer Peergroup. 
Für Schüler_innen ist die Zeit der Pandemie mit einem ständigen und abrupten Wechsel von Teilpräsenz in den Schulen zu Onlineunterricht mit häufig überforderten Lehrkräften verbunden. Der fehlende persönliche Austausch mit Gleichaltrigen und der fehlende Ausgleich zur ohnehin schon beschwerlichen und stressigen Situation in der Schule hat deutliche Auswirkungen auf die psychische Gesundheit der Schüler_innen. Andererseits kann es nicht sein, dass Kinder und Jugendliche sowohl in der politischen als auch in der medialen Öffentlichkeit einzig als Schüler_innen vorkommen. Junge Menschen brauchen wesentliche mehr als formale Bildung, sowohl für ihre Entwicklung als auch für ihr Wohlbefinden. 
Neben dem verlorenen Jahr sind es vor allem die sozialen Kontakte, die schmerzlich fehlen. Das hat gravierende Auswirkung auf die psychische Gesundheit von Jugendlichen und Kindern. Nach einer Studie des Universitätsklinikums Hamburg-Eppendorf gab es durch den 2.Lockdown bei 80% der Ju-gendlichen und Kindern eine subjektive seelische Belastung. 30% hatten sogar psychische Auffällig-keiten, etwa depressive Symptome oder psychosomatische Folgen wie Kopfweh und Bauchschmerzen. 
Studierende wurden sich selbst überlassen und Auszubildende sahen sich in der Berufsschule den gleichen Problemen wie andere Schüler_innen gegenüber. Teilweise musste die praktische Ausbildung pausieren, weil Betriebe geschlossen waren. Junge Menschen sehen daher häufig mit großen Ängsten und Unsicherheiten ihrer beruflichen Zukunft entgegen. Bei Studierenden wirken sich vor allem Einsamkeit und finanzielle Nöte negativ auf die psychische Gesundheit aus. 
Junge Menschen müssen in der Krise eine große Last tragen. Ihre aktuelle Situation ist alarmierend! Sie werden mit ihren Ängsten und Bedürfnissen politisch nicht wahrgenommen. So kann es nicht weitergehen. Daher fordern wir: 

• Professionelle Hilfsangebote müssen ausgebaut werden, wobei lange Wartezeiten zwingend zu vermeiden sind. Insbesondere müssen auch junge Erwachsene schnelle professionelle Hilfe er-langen können, die aufgrund ihres Alters keinen Anspruch  
• mehr auf einen Therapieplatz für Kinder und Jugendliche haben. Dabei müssen Zugangswege möglichst niedrigschwellig sein. 
• Es braucht mehr Aufklärung und Information an Schulen zum Thema psychische  Gesundheit. Für Kinder und Jugendliche darf psychische Gesundheit kein Tabuthema  sein. Sensibilität für das eigene psychische Wohlbefinden und das von  Anderen muss gefördert und gestärkt werden.  
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• Die Lebenswirklichkeit von jungen Menschen und mögliche Auswirkungen auf deren  psychische Gesundheit müssen bei der Ausgestaltung von politischen  Entscheidungen (zum Beispiel Infektionsschutzmaßnahmenverordnungen,  kultusministerielle Anordnungen etc.) Beachtung finden. Junge Menschen brauchen  eine verlässliche Perspektive, welche ihnen Zuversicht und Sicherheit für die  Zukunft gibt. Erneut fordern wir, dass junge Menschen in politische Prozesse,  welche sie betreffen, einbezogen werden. 
• Die Sommerferien dienen der Erholung. Es ist inakzeptabel, dass Schüler_innen  und Studierende diese Erholungszeit nun nutzen sollen, um Versäumtes aufzuholen.  Die vergangenen Monate waren für sie alle anstrengender als für viele  Erwachsene, weshalb eine mehrwöchige Regenerationsphase in diesem Jahr nötiger  ist denn je. Stattdessen müssen im nächsten Jahr niederschwellige und  hochkapazitive Angebote zur gezielten Förderung der jungen Menschen  geschaffen werden. 
• Jugendarbeit bietet einen Raum, in welchem junge Menschen ihre Persönlichkeit  bilden und ausbilden sowie eigene Probleme reflektieren können. Dadurch leistet  sie einen Beitrag zur psychischen Gesundheit junger Menschen. Wir fordern, dass  die Voraussetzungen (rechtlich und finanziell) geschaffen werden,  um Jugendarbeit schon im Sommer 2021 schnellstmöglich wieder aufleben zu lassen. 
• Es braucht verlässliche Öffnungsperspektiven, die Planungssicherheit für die  Angebote von Jugendarbeit bieten. Jugendarbeit darf nicht wieder direkt bei  steigender Inzidenz geschlossen werden, sondern die besonderen Nachteile für  junge Menschen und die Bedeutung von Jugendarbeit für deren soziales und  psychisches Wohlbefinden müssen bei dem Beschluss von Maßnahmen berücksichtigt  werden. 

¹ Kaman, A, Otto, C, Erhart, M, Seum, T, & Ravens-Sieberer, U: Psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen während der ersten und zweiten Welle der COVID-19-Pandemie, Ergebnisse der COPSY-Längsschnittstudie. Frühe Kindheit 2021, 2. 
Begründung: erfolgt mündlich 
Adressat_innen:  Bayerisches Staatsministerium für Familie, Arbeit und Soziales, Bayerisches Staatsministerium für Unterricht und Kultus, Bayerisches Staatsministerium für Wissenschaft und Kunst, Jugendpolitische Sprecher_innen der Fraktionen im bayerischen Landtag  Zur Kenntnis: Landesjugendkammer, Leitender Kreis des Landesjugendkonventes, Amt für Jugendarbeit, Bayerischer Jugendring, Abteilung C im Landeskirchenamt, CJB, CVJM, EC, EJSA, ELJ, VCP  Antragsteller_innen:  Katrin Vogelmann (DB Kempten), Marvin Brieger (DB Augsburg), Katja Bärschneider (VCP), Louis Fischer (DB Weißenburg), Julia Fuchs (ProDB Nürnberg Ost, Jugendsynodale), Zoe Kley (DB Passau), Barbara Krämer (DB Castell/Markt Einersheim), Ann-Sophie Scholl (ProDB München Süd), Malte Scholz (DB Neustadt a. d. Aisch), Tobias Sommer (VCP), Leonard Quednau (ProDB Nürnberg West), Pascal Laudenbach (DB Rosenheim), Moritz Baumann (DB Passau), Jana Meyer (DB Neustadt a. d. Aisch), Thore Eifler (Dekanat Augsburg), Justus Koops (ProDekanat Nürnberg-Ost), Amelie Wagner (CVJM), Johanna Rischer (VCP), Annabel Baumgardt (DB Altdorf)  Abstimmung:    77 JA  5 NEIN  5 Enthaltungen  
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Beschluss 
Themenantrag 1 – Die EJB – Offen für Alle(s)? 
 
Die Vollversammlung des Landesjugendkonvents beschließt:  
 Das Thema für den Landesjugendkonvent 2022 lautet: “Die EJB - Offen für Alle(s)? Wie können wir als EJ Bayern für junge Menschen aus allen gesellschaftlichen Gruppen zugänglich sein?” 
Wir als EJB haben uns auf dem LJKo 2020 den Wert “Offenheit” auf die Fahne geschrieben - aber sind wir auch wirklich offen für Alle(s)? Und was bedeutet diese Offenheit für uns? Wie ermöglichen wir allen interessierten jungen Menschen die uneingeschränkte Teilnahme an unserer Gemeinschaft? Besser noch: wie ermutigen wir sie, die EJB kennenzulernen und sich einzubringen? 
Beispiele aus der (Jugend-)Arbeit, in denen eben nicht alle Gruppen gleichermaßen angesprochen werden kennen wir alle. Sozial Benachteiligte, Menschen mit Migrationshintergrund, körperlichen oder geistigen Einschränkungen oder auch Azubis sind auf unseren Aktionen eher unterrepräsentiert, Gymnasiast_Innen, Studierende und Akademiker_Innen dagegen nehmen unsere Angebote gut wahr. Wir finden, das sollte nicht so sein, denn wir als EJB möchten ja alle Gruppen ansprechen. Dieser Zielsetzung sollen auch Taten folgen. Wir möchten uns überlegen, wie wir zugänglicher werden und Hürden abbauen. 
Themen, mit denen sich der LJKo konkret beschäftigen könnte, sind etwa Folgende: 

• Information über verschiedene Lebenswirklichkeiten und die Bedürfnisse der verschiedenen ge-sellschaftlichen Gruppen erlangen. 
• Gesellschaftliche Relevanz hinterfragen, wie kann die EJB ein Raum für alle sein? 
• Gewohnheiten und Strukturen bei uns in der Jugendarbeit (kritisch) in Bezug auf die Förderung von Offenheit hinterfragen. 
• Mit welchen Formaten und Formen von Ehrenamt sprechen wir sozial benachteiligte Schichten an? Wie gestalten wir die entsprechenden Ausschreibungen? 
• Erfahrungsaustausch - was hat in der Vergangenheit (nicht) gut funktioniert? Mit welchen For-maten konnten auch zuvor weniger gut eingebundene Gruppen angesprochen werden? 

Dieses Thema ist von lokaler, aber auch von überregionaler Relevanz. Es betrifft die Jugendwerke und Gemeinden vor Ort - aber auch uns als Verband in seiner Gesamtheit. Deshalb finden wir, dass dieses Thema nicht nur auf lokaler Ebene angesprochen werden sollte, sondern auch auf überregionaler - nämlich hier beim LJKo. 
Begründung:  “Die EJ ist offen für alle jungen Menschen, neue Ideen und Veränderung. Wir wollen jeder Person unvoreingenommen begegnen und sie so annehmen wie sie ist. Wir gehen offen miteinander ins Gespräch, bieten Raum für wertschätzenden Diskurs auf der Grundlage unserer Werte und probieren Neues aus.” 

• Konvent der EJB, 2020 (Ergebnis des Wertetags) 
Adressat_innen:  Landesjugendkonvent   
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Antragsteller_innen:  Paul Schulz (DB Neumarkt), Sebastian Lange (DB Erlangen), Moritz Baumann (Dekanat Passau), Luzia Kleiber (DB Erlangen)  Abstimmung: Das Thema der VV 2022 wurde angenommen 



Anwesenheitsliste Vollversammlung des Landesjugendkonvents 24. – 27. Juni 2021  
 Kirchenkreis Ansbach-Würzburg/Nord     Aschaffenburg/ Untermain Hofmann, Sebastian Markt Einersheim Götz, Jan 
 Jäcksch, Charlotte  Blümlein, Daniel 
 Betschinske, Manuela (Gast)  Heller, Lena (Gast) 
   Jordan, Theresa (Gast) Bad Neustadt/Saale Wendler, Sabine     Schweinfurt Schimpf, Lea Castell Krämer, Barbara  Leubner, Jan  Reum, Rebecca       Kitzingen Ramsteiner, Milan Würzburg Schlißke, Solveig  Zepter, Lea    Dienesch, Marie (Gast)       Lohr am Main         Kirchenkreis Ansbach-Würzburg/Süd     Ansbach  Heidenheim      Bad Windsheim  Leutershausen      Dinkelsbühl Kirsch, Klaus Rothenburg o.d.T.   Lehr, Tamino     Uffenheim  Feuchtwangen Gögelein, Anna    Bärthel, Judith Wassertrüdingen      Gunzenhausen Wiedemann, Annika Windsbach   Seßler, Jonas    Riedel, Hanna (Gast)       

  



Kirchenkreis Augsburg/Schwaben     Augsburg Brieger, Marvin Memmingen   Eifler, Thore     Neu-Ulm Rettich, Sarah Donauwörth Radler, Amelie  Mayerle, Lisa-Marie  Sorré, Pascal    Grebien, Elisa Nördlingen      Kempten Vogelmann, Katrin Oettingen   Kölbel, Anna    Getz, Eduard (Gast) Wassertrüdingen   Herrmann, Dominic (Gast)       Kirchenkreis Bayreuth/Oberfranken     Bamberg Greiner-Fuchs, Lucas Münchberg   Wüst, Peter     Naila  Bayreuth/Bad Berneck Weidekamm, Johannes     Pegnitz  Coburg Wolf, Jessica     Rügheim Koppitz, Nora Forchheim Rosenow, Ruben    Wehrfritz, Anna Fichtelgebirge/ Selb Frank, Christoph 
   Meier, Yvonne Hof      Fichtelgebirge/ Wunsiedel Kögler, Calvin 
Kronach-Ludwigstadt Keilhold, Steffen  Wunderlich, Laura     Kulmbach Peetz, Julian Thurnau   Bergmann, Hannah    Keßler, Anne (Gast)       Michelau Braun, Leonie-Zoé    Krämer, Meike    Welsch, Vanessa (Gast)    Schwarz, Simon (Gast)       

  



Kirchenkreis München/Oberbayern     Bad Tölz Eriskat, Paula München-Süd Scholl, Ann-Sophie  Voß, Jakob (Gast)  Schwinghammer, Philip     Freising Löffl, Eva-Maria München-Südost Wöhling, Katinka  Blum, Emili  Zenker, Johanna  Endl, Amelie (Gast)    Wiezorrek, Sara (Gast) München-West Grimm, David    Herrmann, Luisa Fürstenfeldbruck Brodersen, Joel    Kropf, Johanna Rosenheim Wiederer, Felix    Laudenbach, Pascal Ingolstadt Schaßberger, Lena  Hoff, Florian  Beyes, Jasmin    Nerb, Afra (Gast) Traunstein Noss, Jonathan    Schulz, Stephanie München Altenmüller, Marlene  Prechtl, Simon (Gast)  Niethus, Tabea  Wenta, Phoebe (Gast)     München-Mitte Reese, Lena Weilheim Izadi, Kian  Boehncke, Simon  Leibig, Isabell     München-Nord Fuchs, Elisa    Difonzo, Alisa       München-Ost Christl, Stefan   
 Stirnweis, Charlotte       
    

  



Kirchenkreis Nürnberg     Altdorf Baumgardt, Annabel Nürnberg-Nord Ewes, Franka  Raum, Sebastian  Wilhelmi, Marco     Erlangen Kleiber, Luzia Nürnberg-Ost Koops, Julius  Lange, Sebastian  Fuchs, Julia     Fürth Ruf, Ferdinand Nürnberg-Süd Reffke, Philipp    Reiß, Sebastian Gräfenberg      Nürnberg-West Bals, Jonathan Hersbruck Ott, Melanie  Quednau, Leonard  Ain, Kevin    Lampe, Paul (Gast) Pappenheim Mlinzk, Alexander  Karasch, Mona (Gast)  Baier, Jan     Neustadt/Aisch Meyer, Jana Schwabach Döbler, Farina  Scholz, Malte  Böhm, Lara  Stieglitz, Rebecca (Gast)   
    Nürnberg Lödel, Sebastian Weißenburg Fischer, Louis    Steil, Philipp Nürnberg-Mitte Nest, Vanessa  Kauth, Linda (Gast)  St. Pierre, Christopher        Kirchenkreis Regensburg     Cham Heinrich, Anna Regensburg Kampmann, Kai    Reimann, Annemarie Landshut Joos, Lisa  Wombacher, Rahel (Gast)  Brettmann, Markus     Sulzbach-Rosenberg  Neumarkt/Opf. Rackl, Marco    Schulz, Paul Weiden Bartl, Veronika    Maurer, Nele Passau Baumann, Moritz    Kley, Zoe        

  



VERBÄNDE     CJB  ELJ Bösener, Friederike    Dendorfer, Michael CVJM Mörtel, Philip  Mößler, Michael  Wagner, Amelie  Auernhammer, David  Merz, Hannah (Gast)     VCP Rischer, Johanna EC Kühne, Annalena  Sommer, Tobias    Glas, Miriam EJSA Gaja, Sonja  Bärschneider, Katja    Schramm, Benedikt (Gast)     
Landesjugendkammer (ohne Delegationen) 
Deyerl, Kilian Altdorf Pfingstgraef, Felix Altdorf 

Delegationen des Landesjugendkonvents 
Beck, Luisa AKIE-Mitglied Creutzner, Tobias Delegierter des LJKo in die Stiftung Evang. Jugendarbeit in Bayern Götz, Tim LWB Ketzel, Tobias AKIE-Mitglied Kwade, Christina LWB Prieto Peral, Kilian AKIE-Mitglied Sonnemeyer, Tim AKIE-Mitglied 

Referenten und Gäste 
Bake, Julika Studienzentrum Josefstal  Behr, Julia Themenreferentin Drechsel, Tina Themenreferentin Fack, Matthias BJR Fries-Wagner, Ulrike Themenreferentin Golibrzuch, Matthias LK Heußner, Andrea Landeskirchenamt Hillebrecht, Moritz Themenreferent Hönsch, Emilia LK Kammler, Felix LK Keller, Tanja Vertreterin Landessynode Keyser, Anja Jugendbildungsstätte Neukirchen Röder, Armin GA Hauptberuflichenkonferenz Saalfrank, Ulrike Themenreferentin Strelow, Dr. Anna Themenreferentin Willmer, Ulrich Vertreter Landessynode Wüllerich, Judith Förderverein Evang. Jugendarbeit in Bayern 



Amt für Jugendarbeit, Nürnberg 
Ackermann, Horst Frohmader, Martina Pfeiffer, Axel Borchers, Alexandra Greim, Benjamin Schremser, Daniela Bruhns, Gaby Heilmann, Sebastian Schuhmacher, Ilona Dirsch, Sabine Huthmacher, Daniel Schweiger, Reinhold Frey-Scholz, Christina Kluge, Johanna Taube, Uli Fritsche, Tobias Otterstätter-Schmidt, Sabine     Jugendvertretungen anderer Landeskirchen 
Barthel, Florian Evang. Landeskirche Sachsen Jetter, Florian Evang. Landeskirche Sachsen Lange, Theresa Evang. Landeskirche Sachsen Muhn, René Evang. Landeskirche Hessen-Nassau Rieger, Charlotte Evang. Landeskirche Mitteldeutschland  
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 Psychische Gesundheit in der Jugendarbeit  
Landesjugendkonvent 2021 vom 24. bis 27. Juni 

 

„Lasst uns drüber reden!“ Unter diesem Motto befassen sich die Delegierten des 

Landesjugendkonvents mit dem Thema „Psychische Gesundheit in der Jugendarbeit“.  

170 ehrenamtlich Engagierte der Evangelischen Jugend aus den Dekanaten und Verbänden 

Bayerns nehmen Ende Juni an der Vollversammlung teil. Der Landesjugendkonvent wird aufgrund 

der aktuellen Lage, wie im vergangenen Jahr auch, wieder online stattfinden. 

 
Psychische Gesundheit ist in unserer Gesellschaft noch immer mit vielen Vorurteilen und 
Fehlinformationen behaftet. Zuletzt häuften sich auch die Berichte, wie sehr die Corona-Pandemie 
junge Menschen belastet. Den Ehrenamtlichen ist es wichtig, das Thema mit der nötigen Sensibilität 
zu behandeln. Sie legen den inhaltlichen Fokus auf psychische Gesundheit, nicht auf Krankheit.  
 
Nach einer Einführung ins Thema können die Ehrenamtlichen einen von vier Schwerpunkten 
auswählen, den sie im Laufe des Konvents gemeinsam mit Fachreferent_innen aus ganz Deutschland 
vertiefen:  
Der Stress-Master:  Wie sehr hat Stress die Psyche im Griff, welche Präventions- und 
Interventionsmaßnahmen können ergriffen werden? 
Der Kommunikationsmaster: Welche Rolle spielt die Kommunikation für die eigene psychische 
Gesundheit? Wie kann man mit gekonnter Kommunikation psychische Gesundheit bei sich selbst, 
anderen und im Team erhalten und fördern?  
Der EJ-Praxis-Master: Hier wird der Schwerpunkt auf die praktische Jugendarbeit vor Ort gelegt. 
Wie bewältige ich schwierige Situationen und Notfälle im Ehrenamt? Wie gehe ich mit auffälligen 
Teilnehmenden um? 
Der Gesellschaftsmaster: In was für einer Gesellschaft leben wir eigentlich und wie hängen 
gesellschaftliche Faktoren mit psychischer Gesundheit zusammen? Wie gehe ich mit 
gesellschaftlichen Erwartungen um und welche Rolle spielt psychische Gesundheit in der 
Gesellschaft, der Kirche und der Evangelischen Jugend? 
 
Marlene Altenmüller, Vorsitzende des Landesjugendkonvents und selbst Psychologin, sagt dazu: 
„Psychische Gesundheit ist nicht nur in Zeiten von Corona ein wichtiges Thema. Uns ist es besonders 
wichtig herauszustellen, was psychische Gesundheit im Kontext junger Menschen und der 
evangelischen Jugendarbeit bedeutet.“ Weiter betont sie: „Natürlich wollen wir in den vier Tagen 
keine Laientherapeut_innen ausbilden, sondern die Möglichkeiten bieten, sich mit den vielfältigen 
Perspektiven des Themas auseinanderzusetzen.“ 
 
Neben dem Schwerpunktthema wird der Landesjugendkonvent auch über verschiedene Anträge 
entscheiden. Außerdem stehen besonders viele Personalwahlen im Vordergrund des Geschäftsteils. 
Der Landesjugendkonvent ist ein sogenannter „Superwahlkonvent“, an dem 33 Mandate neu 
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vergeben werden, darunter auch die Plätze im Leitenden Kreis des Landesjugendkonvents und in der 
Landesjugendkammer.  
 
Die Ehrenamtlichen werden während des Konvents in den sozialen Medien (Facebook und Instagram) 
unter dem Hashtag #ljko2021 ihre Eindrücke aus der Vollversammlung teilen. 
 
 
Christina Frey-Scholz 
Öffentlichkeitsarbeit 
21. Juni 2021 
 
 
 
Der Landesjugendkonvent ist das jährliche Delegiertentreffen der Ehrenamtlichen aus den Dekanaten 

und Verbänden der Evang.-Luth. Kirche in Bayern. Derzeit engagieren sich fast 17.500 junge Menschen 

in den evangelischen Kirchengemeinden, Dekanaten und Verbänden. Sie leiten Kinder- und 

Jugendgruppen, organisieren Freizeiten, helfen in Konficamps oder in Schülertreffs, organisieren 

Jugendgottesdienste und übernehmen Verantwortung in den Gremien der EJB, wo sie u.a. kirchen- und 

gesellschaftspolitisch aktiv sind. 
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 Landesjugendkonvent wählt neue Vorsitzende Ehrenamtlichenvertretung setzt sich mit psychischer Gesundheit auseinander  
Etwa 170 ehrenamtlich Engagierte der Evangelischen Jugend aus den Dekanaten und Verbänden 

Bayerns setzten sich vom 24. bis 27. Juni intensiv mit dem Thema psychische Gesundheit in der 

Jugendarbeit auseinander und wählten ihre neue Vorsitzende, den Leitenden Kreis und 

Vertretungen in die Landesjugendkammer. Das Delegiertentreffen der Ehrenamtlichen fand 

aufgrund der aktuellen Lage online statt.  

 

Veronika Bartl aus Weiden ist die neue Vorsitzende des Landesjugendkonvents.  

Die 24-Jährige kann es kaum glauben, dass sie nun die Vertretung der etwa 17.500 Ehrenamtlichen 
in der Evangelischen Jugend in Bayern innehat. Mit ihrer Wahl hat sie Marlene Altenmüller, die nicht 
mehr kandidierte, abgelöst. Ihre Vorgängerin wurde mit dem „Engelsflügel der Evangelischen Jugend 
in Bayern – die höchste Auszeichnung der EJB - für hervorragende Verdienste ausgezeichnet. 
 
„Es ist verrückt, ich sitze zuhause vor meinem Laptop und bin jetzt Vorsitzende“ sagt Veronika Bartl 
im Interview. „Das muss bei mir erstmal ankommen.“ Jugendarbeit kennt sie von der Pike auf. Nach 
der Konfirmation besuchte sie eine Jugendgruppe und half später als Leitung mit. Dann nahm sie am 
Grundkurs, der Ausbildung für Jugendleiter_innen, teil und übernahm Verantwortung beim Zeltlager 
der Evang. Jugend in Weiden in Plößberg. Für die Wahlperiode 2015 bis 2017 wurde sie in den 
Leitenden Kreises des Dekanatsjugendkonvents gewählt. Sie studierte Medien und Kommunikation in 
Passau und beginnt im Juli in einer Kommunikationsagentur als Redakteurin in Regensburg zu 
arbeiten.  
 
„Nun ist es an der Zeit, dass ich mehr Verantwortung übernehme“, sagt Veronika Bartl. Ab Juli 
arbeitet sie in einer Agentur, umso reizvoller sei es für sie, nun auch eine Führungsposition in der EJB 
zu haben. Den Blick in die Jugendarbeit vor Ort will sie sich bewahren. Evangelische Jugend steht für 
sie für eine christliche Gemeinschaft, für ein Miteinander und für Offenheit für andere. „Das habe ich 
selbst erfahren und will es nun auch weitergeben.“ Ihr sei es wichtig, die Themen und Anliegen der 
Ehrenamtlichen aus den Gemeinden und Dekanaten aufzunehmen und sich dafür einzusetzen.  
 

Psychische Gesundheit in der Jugendarbeit 
Das Thema „Psychische Gesundheit“ hat sie persönlich sehr angesprochen, weil es den ganzen 
Menschen betrifft. Die Pandemie hat einmal mehr deutlich gemacht, wie wichtig es ist, offen über 
psychische Gesundheit oder auch über Probleme zu reden. Die Delegierten des Landesjugendkonvents 
sind sich einig: „Junge Menschen müssen in der Krise eine große Last tragen. Ihre aktuelle Situation 
ist alarmierend! Sie werden mit ihren Ängsten und Bedürfnissen politisch nicht wahrgenommen. So 
kann es nicht weitergehen!“  
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Deswegen wollen sich die Ehrenamtlichen mit Forderungen an die Politik richten und auch intern die 
Sensibilität für psychische Gesundheit stärken, zum Beispiel durch die Einführungen von Schulungen 
zu dem Thema.  
 
Psychische Gesundheit darf kein Tabuthema sein. Nach Ansicht der Ehrenamtlichen braucht es mehr 
Aufklärung und Information an Schulen. Die Lebenswirklichkeit junger Menschen und mögliche 
Auswirkungen auf deren psychische Gesundheit müssen bei der Ausgestaltung politischer 
Entscheidungen Beachtung finden.  
 
Die Sommerferien dienen der Erholung. Deswegen sei es inakzeptabel, dass Schüler_innen und 
Studierende diese Erholungszeit nutzen sollen, um Versäumtes aufzuholen. Die vergangenen Monate 
waren für alle anstrengend, weshalb eine mehrwöchige Regenerationsphase nötig ist. Für das 
kommende Schuljahr müssen niederschwellige Angebote zur gezielten Förderung geschaffen werden. 
 
Jugendarbeit leistet einen wichtigen Beitrag zur psychischen Gesundheit junger Menschen, 
deswegen braucht sie Planungssicherheit. Jugendarbeit darf bei steigender Inzidenz nicht wieder 
geschlossen werden. Ihre Bedeutung für das soziale und psychische Wohlbefinden junger Menschen 
müsse bei den Beschlüssen von Maßnahmen berücksichtigt werden.  
 
Ganz im Sinne von psychischer Gesundheit bot das umfangreiche viertägige Programm des online-
Landesjugendkonvents eine stimmige Abwechslung von Vorträgen und Gruppengesprächen. Die 
Ehrenamtlichen setzten sich damit auseinander, welche Rolle die Kommunikation im Team und mit 
sich selbst für die psychische Gesundheit spielt oder wie man gut mit Stress umgeht. Außerdem 
wurde ein Fokus auf die Jugendarbeit vor Ort gelegt und gefragt: Wie bewältige ich schwierige 
Situationen und wie gehe ich mit auffälligen Teilnehmer_innen um? Spirituelle Impulse und ein 
buntes Abendprogramm rundeten die Vollversammlung ab. 
 
Christina Frey-Scholz 
Öffentlichkeitsarbeit 
28. Juni 2021 
 
 
 
Der Landesjugendkonvent ist das jährliche Delegiertentreffen der Ehrenamtlichen aus den Dekanaten 

und Verbänden der Evang.-Luth. Kirche in Bayern. Derzeit engagieren sich fast 17.500 junge Menschen 

in den evangelischen Kirchengemeinden, Dekanaten und Verbänden. Sie leiten Kinder- und 

Jugendgruppen, organisieren Freizeiten, helfen in Konficamps oder in Schülertreffs, organisieren 

Jugendgottesdienste und übernehmen Verantwortung in den Gremien der EJB, wo sie u.a. kirchen- und 

gesellschaftspolitisch aktiv sind. 



 

 

Wir freuen uns immer von euch zu hören,  

ansonsten bleibt nur noch zu sagen: 

 

Bis zum nächsten LJKo! 

 

Euer LK 

  



 
 

Mitglieder des Leitenden Kreises des Landesjugendkonvents 
 Stand: August 2021 

 

 Vorsitzende Marlene Altenmüller, Dekanat München   
Stellv. Vorsitzende Emilia Hönsch, Prodekanat München-Nord 
 

 
Stellv. Vorsitzender Matthias Golibrzuch, Dekanat Freising   
Beisitzer_innen  
Melanie Ott, Dekanat Hersbruck  
Sarah Rettich, Dekanat Neu-Ulm  
Sabine Wendler, Dekanat Bad Neustadt  
Felix Kammler, Dekanat Fürstenfeldbruck  
Kai Kampmann, Dekanat Regensburg  
Jan Götz, Dekanat Markt Einersheim  
 Geschäftsführung  
Sabine Otterstätter-Schmidt otterstaetter-schmidt@ejb.de  
Sabine Dirsch (Assistenz) Alexandra Borchers (Assistenz) dirsch@ejb.de  borchers@ejb.de   Beratend  
Gabriele Bruhns bruhns@ejb.de  
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