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Beteiligungsmethoden für die Familienarbeit 

Wunschkarten - Was bewegt euch? 

Beschreibung: 

Familien schreiben auf, was sie sich von ihrer Kirchengemeinde oder Region wünschen - 
ehrlich, kreativ, anonym oder persönlich. 

So geht's: 

Lege Karten mit einer Leitfrage aus, z. B. bei einem Familiengottesdienst oder 
Elternabend. Eine schön gestaltete Wunschbox lädt zum Mitmachen ein. 

Warum das wirkt: 

Du bekommst echte Einblicke in die Bedürfnisse der Familien - und sie spüren: Unsere 
Stimme zählt! 

 

Familienlandkarte - Wir sind hier! 

Beschreibung: 

Eine große Karte zeigt, wo Familien leben - und was sie mit der Gemeinde verbindet. 

So geht's: 

Lade Familien ein, ihren Wohnort zu markieren und kleine Botschaften zu hinterlassen: 
Was ist ihnen wichtig? Wo fühlen sie sich zuhause? 

Warum das wirkt: 

Du erkennst regionale Schwerpunkte und kannst Angebote gezielter planen. Gleichzeitig 
entsteht ein Gefühl von Gemeinschaft. 

 

Stärken-Sterne - Was wir können, zählt! 

Beschreibung: 

Familien entdecken und teilen ihre Talente - von 'kann gut zuhören' bis 'liebt es, 
Geschichten zu erzählen'. 

So geht's: 

Jede Familie bekommt einen Stern mit fünf Zacken. Auf jede Zacke kommt eine Stärke 
oder Fähigkeit. 
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Warum das wirkt: 

Du machst Ressourcen sichtbar und stärkst das Selbstbewusstsein - ein Schatz für jede 
Gemeinde! 

 

Ideenwerkstatt - Gemeinsam spinnen erlaubt! 

Beschreibung: 

Ein kreatives Format, bei dem Familien ihre Ideen für die Gemeinde einbringen - bunt, 
offen, inspirierend. 

So geht's: 

In kleinen Gruppen werden Wünsche, Träume und konkrete Vorschläge gesammelt. 
Moderationskarten oder Flipcharts helfen beim Strukturieren. 

Warum das wirkt: 

Beteiligung auf Augenhöhe - und oft entstehen dabei die besten Ideen! 

 

Wunschbaum - Wünsche wachsen lassen 

Beschreibung: 

Ein symbolischer Baum, an den Familien ihre Wünsche hängen - sichtbar, bunt und 
berührend. 

So geht's: 

Ein echter Zweig oder ein Papierbaum wird zum Mitmach-Ort. Wunschzettel, Bänder 
oder Karten laden zum Gestalten ein. 

Warum das wirkt: 

Ein echter Hingucker bei Festen oder Gottesdiensten - und ein starkes Zeichen: Hier bin 
ich gefragt. 

 

Stimmungsbarometer - Wie war's für euch? 

Beschreibung: 

Schnelles Feedback, das Spaß macht - mit Punkten, Smileys oder Klebepunkten. 
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So geht's: 

Nach einer Veranstaltung kleben Familien ihre Rückmeldung auf eine Skala: von 'super' 
bis 'geht so'. 

Warum das wirkt: 

Einfach, anonym und auch für Kinder verständlich - so bekommst du ehrliche 
Rückmeldungen. 

 

Erzählcafe - Geschichten, die verbinden 

Beschreibung: 

Ein gemütlicher Rahmen für Gespräche über das, was Familien bewegt - mit Tee, Keksen 
und offenen Ohren. 

So geht's: 

In kleinen Runden tauschen sich Familien über Themen wie Rituale, Glauben oder 
Herausforderungen aus. Leitfragen helfen beim Einstieg. 

Warum das wirkt: 

Vertrauen wächst, Beziehungen vertiefen sich - und du lernst die Lebenswelten der 
Familien wirklich kennen. 

 

Komm gerne auf mich zu mit Fragen oder Ideen oder einfach Lust, eine Runde 
gemeinsam zu spinnen. 

Herzliche Grüße 

Christine 

Christine Falk 
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