
 
Evangelische Jugend in Bayern   Hummelsteiner Weg 100   90459 Nürnberg   www.ejb.de 

 

 

 
 

 

Rezepte für Sprühkreide 
Rezept Nr. 1:  

2 Esslöffel Mehl  
10 Tropfen Lebensmittelfarbe  
120 Milliliter Wasser  

Alles gut umrühren (am besten mit einem Schneebesen oder Pürierstab), in eine Sprühflasche füllen 
und los geht´s!  
 
Vorteile: einfach Zutaten, gut sichtbar auch in nassen Zustand.  
Nachteile: Nach dem Trocknen nicht so kräftig 
 

Rezept Nr. 2 

• ca. 120 Gramm Speisestärke  
• ca. 240 ml Wasser 
• 15 Tropfen Lebensmittelfarbe 

Alles gut umrühren (am besten mit einem Schneebesen oder Pürierstab), in eine Sprühflasche füllen 
und los geht´s!  
Vorteile/Nachteile: ist deckender, allerdings erst wenn sie trocken ist  
 

Rezept Nr. 3 

• 50 g Backsoda (Kaisernatron) 
• 50 g Speisestärke 
• 200 ml Wasser 
• ca. 15 Tropfen Lebensmittelfarbe 

Alles gut umrühren (am besten mit einem Schneebesen oder Pürierstab), in eine Sprühflasche füllen 
und los geht´s!  
Vorteile: sehr deckend  
Nachteile: mehr Lebensmittelfarbe nötig, gärt schneller 
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